
 

PUNKT WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO 

DLA DZIECI, MŁODZIEŻY I ICH RODZIN 

Z POWIATU POZNAŃSKIEGO 
 

POMOC ŚWIADCZONA JEST BEZPŁATNIE I NIE WYMAGA SKIEROWANIA 

 

W JAKICH PROBLEMACH I SYTUACJACH MOŻEMY POMÓC? 

 SYTUACJE KRYZYSOWE, PROBLEMY RODZINNE (M.IN. ROZWÓD RODZICÓW,  

ŚMIERĆ LUB CHOROBA KOGOŚ BLISKIEGO, WYPADKI) 

 DOŚWIADCZANIE PRZEMOCY DOMOWEJ LUB RÓWIEŚNICZEJ 

 PROBLEMY Z SAMOOCENĄ 

 RADZENIE SOBIE ZE STRESEM 

 SAMOOKALECZENIA 

 TRUDNOŚĆI ADAPTACYJNE 

 ZABURZENIA LĘKOWE 

 ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

 ZABURZENIA DEPRESYJNE 

 KRYZYS TOŻSAMOŚCI 

 

CO OFERUJEMY? 

 WSTĘPNĄ KONSULTACJĘ DIAGNOSTYCZNĄ 

 WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE I SPOTKANIA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM  

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 KONSULTACJE DLA RODZICÓW 

UWAGA! NIE WYDAJEMY ORZECZEŃ  

NALEŻĄCYCH DO KOMPETENCJI PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ 

SPOTKANIA ODBYWAJĄ SIĘ PO WCZEŚNIEJSZYM UMÓWIENIU SIĘ POD NUMEREM TELEFONU:  

61 8150 363 LUB MAILOWO NA ADRES: interwencja@oikkobylnica.pl  

W SIEDZIBIE OŚRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W KOBYLNICY PRZY ULICY POZNAŃSKIEJ 93 

 PROPONUJEMY RÓWNIEŻ MOŻLIWOŚĆ ODBYCIA KONSULTACJI TELEFONICZNYCH 

ZAPRASZAMY 
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